Hunyadi Janos Altaldnos Iskola Miivelddési Kozpont

Gyogytestnevelés programja
1-6. osztalyos tanulok részére

A program altalanos célja: sajatos eszkozeivel elOsegiteni a gydgytestnevelésben részesiild
tanulok egészségi allapotanak javitasat, helyreallitasat, rehabilitaciojat
Alapelvek:

Noook~wdpE

az egyéni terhelés elve

a fokozodo terhelés elve

az 6nallo, tudatos munkara nevelés elve

a rendszeresség elve

a gazdasagos mozgasmod elve

a testmozgasok megszerettetésének elve

a mozgés kdzben végzett 6rom, sikerélmény elve

Részteriiletei:

1.

2.

A tarto- és mozgatorendszer elvaltozasainak gyogytestnevelése

e gerincdeformitasok

¢ mellkasdeformitasok

e az also végtag deformitasai (labboltozati, térd-€s csipdiziileti)
Belgyogyaszati és egyéb betegségek

e Sziv és keringési rendszer betegségeinek

o Légzdrendszer betegségeinek gyogytestnevelése

e Korosan kovér tanulok gyogytestnevelése

A specialis célokat és feladatokat: a diagndziscsoportok szerinti gydgytestnevelési tanterv
tartalmazza.

A tananyagot: a gydgytestnevelésben résztvevd tanulok adott diagnoziscsoportjara késziild
tanmenet tartalmazza.

A gyogytestnevelési csoportok kialakitasa:

Az el6z6 tanév végén ortopéd szakorvosok altal végzett szlir6vizsgalat alapjan a
gyogytestneveld

Az érintett sziiloket értesiti a gyermekortopédiai ambulancian elvégezendd vizsgalat
sziikségességérol.

A belgyogyaszati betegségben szenveddk figyelmét felhivja a szakorvosi diagnozis
beszerzésére.

A diagnézisok masolatat a sziilok a kdvetkezd tanév elsd tanitasi napjaig eljuttatjak az
osztalyfonokon keresztiil a gyogytestnevel6hoz.

Az iskolai gyogytestnevelésre javasoltak névsorat az iskolaorvos ellendrzi,
jovahagyja, gyogytestnevelési kategoridba sorolja.

A gyogytestneveld az érintett szlilokkel ismerteti, egyezteti a csoportbeosztast, az orak
idejét, a sziikséges felszereléseket, felhivja figyelmiiket a javasolt
kontrollvizsgalatokra.

Az intézménybe Gjonnan beiratkozott tanuldk sziileit tajékoztatja az osztalyfondk a
gyogytestnevelési orak lehetdségérol.

Ertékelés: A feladatok végrehajtasanak pontossagarol minden 6ran szobeli értékelést kapnak a
tanulok.
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